Experiencia de contemplacion

Toma tu cuaderno, elige un lugar tranquilo y agradable y con la ayuda
de la Madre Mazzarello abre tu corazén a Dios y deja que El te hable.

< PRIMER MOMENTO

1. Intenta pensar en un texto
biblico que te acomparie en este dia
de sintesis personal en la etapa "Por
los caminos de la vida".

¢Por qué has elegido este texto?

2. Elige un simbolo del itinerario de Madre Mazzarello que te
haya llamado la atencién en este viaje por Mornese. ¢ Por qué
has elegido este simbolo?

3. Reflexiona sobre:



a. éQué te dijo Madre Mazzarello en estos lugares
santos?

b. ¢ Qué te gustaria hablar con ella sobre tu vocacion,
misidn educativa y vida comunitaria?

“SEGUNDO MOMENTO

A la luz de la vida de Madre Mazzarello retoma tu

proyecto de vida, escucha la voz del Espiritu Santo y
discierne los puntos que necesitas cambiar. Si lo
deseas, puedes utilizar esta propuesta:

ESQUEMA PARA RE-ELABORAR TU PROYECTO PERSONAL DE VIDA

cQué quiere Dios de mi en las circunstancias en las que me
encuentro?

a. Preguntate ante el Sefior qué quiere El de ti. Desde el contexto en
el que vives, écuadl es el perfil salesiano que te sientes llamada a
ser?

b. Para identificarse con el perfil que has descubierto, debes pasar
por varias etapas formativas y comprometerte en tu formacion
humana, de fe vy carismatica. éQué es lo que sientes
particularmente interpelado por el Sefior en esta etapa de tu vida?
Descubre las dos o tres cosas importantes para cada una de las
dimensiones, que crees que el Sefior espera. Estos son tus
objetivos.



c. ¢éComo se relacionan tus metas con la imagen de FMA que tienes
delante? Por ejemplo, écdmo te acercan tus metas..., a las tareas
de desarrollo segln tu etapa formativa y que has descubierto?

é¢Ddénde te encuentras con respecto a la llamada de Dios?

a. Tomando tus metas en relacion a cada una de las dimensiones,
identifica puntos significativos de "éxito", o elementos desfavorables
en tu vida.

b. Del mismo modo, en cada una de las dimensiones identifica los
puntos significativos que necesitas reforzar o cambiar en tu vida.

¢Qué pasos quieres dar? ¢ En qué direccion, con qué intervenciones?

a. A la luz de los pasos anteriores, elije los cursos de accion mas
convenientes para alcanzar sus metas, con qué objetivos, procesos y
acciones.

b. Determina ¢cuando? y écomo? debo evaluar los avances, o lo
contrario, en la implementacién de estos cursos de accion y el logro
de sus metas.

< TERCER MOMENTO (EN GRUPOS)

1. En grupo, se invita a pensar y escribir en un papelito, una palabra o
una frase que describe o exprese cdmo viviste este dia.

2. Estamos seguros que todas nuestras experiencias son aceptadas
por Dios, por lo tanto, se nos invita a compartir lo que escribimos y
poner en foco lo que el Sefior aceptara como cantos que suben al
cielo.



