
 
 

 
Itinerario  

 

20 FEBBRAIO – 12 MARZO, 2023 

 
 

Roma 
 
 
 
 
 
 

Comunità generative di vita nel  
cuore della contemporaneità 
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Roma sabato, 18 febbraio 

Sacro Cuore – alloggio/pasti/spuntino/merenda 
Casa Generalizia – Messa/preghiere 

 

Arrivo     
6:30am Lodi, Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione  
1:00pm Pranzo 
6:30pm Riflessione sulla Parola di Dio (video) 
  Rosario, Vespri 
7:30pm  Cena 

 

Roma domenica, 19 febbraio 

Sacro Cuore – alloggio/pasti/spuntino/merenda 
Casa Generalizia – Messa/preghiere 

Arrivo  
Rosario individuale 
7:30am Messa con Lodi inserite 
8:45am Colazione 
12:45pm Ora Media 
1:00pm Pranzo 
6:30pm Adorazione, Vespri 
7:30pm  Cena 
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Roma lunedì, 20 febbraio 

Sacro Cuore – alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

Programmazione 
Giorno di lavaggio/Rosario individuale o a gruppi 

7:15am Messa 
8:00am Colazione 
8:45am  Lavoro con i tablet 
10:00am Preghiera di Apertura 
  Benvenute da Sr. Nilza 
  Presentazione di ogni partecipante     
  Presentazione degli obiettivi e della metodologia  
  Il Cammino del PM (video di Sr. Maire O’Byrne) 

  Elementi carismatici della riflessione del CG XXIV  
   da assumere nel PM - Sr. Nilza 
  Tempo di riflessione personale 
12:30pm Pranzo 
2:30pm Tempo di condivisione 

  Suggerimenti dal sessennio scorso 
Presentazione della struttura dei progetti 
Lavoro di Programmazione  

4:30pm Merenda con Madre Chiara e le Consigliere in sede 
  Lavoro di Programmazione 
7:10pm Vespri 
7:30pm  Cena 
  Buona notte: Madre Chiara Cazzuola, Superiora Generale  
  Ricreazione 
  Esame di coscienza 
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Roma martedì, 21 febbraio 

Sacro Cuore – alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 
 

Programmazione   

6:30am Lodi, Meditazione, Messa (7:15am) 
8:00am Colazione 
9:00am Lavoro di Programmazione 
12:30pm Pranzo 
2:30pm Rosario (camminando) 
  Lavoro di Programmazione 
7:10pm Vespri 
7:30pm  Cena 
  Buona notte: Sr. María del Rosario García Ribas,  
   Vicaria Generale 

  Ricreazione  
  Esame di coscienza 
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Roma mercoledì delle ceneri, 22 febbraio 

Sacro Cuore – alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 
 
Programmazione 
Giorno di lavaggio/Rosario individuale o a gruppi 

6:30am Lodi, Meditazione, Messa 
8:00am Colazione 
9:30am Lavoro di Programmazione 
12:30pm Pranzo 
2:30pm Lavoro di Programmazione 
7:10pm Vespri 
7:30pm  Cena 
8:30pm Momento di Adorazione 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
5 

 

Roma-Torino giovedì, 23 febbraio 

Viaggio – partenza per Torino 
  

 

 
 
5:45am Colazione 

6:30am Partenza per Torino (Preghiera sul pullman) 

  Pranzo al Sacco 
  Visita libera e personale alla Basilica 
6:30pm  Messa (Basilica di Maria Ausiliatrice) 

7:30pm  Cena 
8:30pm  Preghiera davanti al quadro di  

  Maria Ausiliatrice 
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Mornese-Roma martedì, 7 marzo 

Viaggio – partenza per Roma 

 

 
 
7:00am  Messa (Santuario con cappellania) 

7:30am  Colazione 

8:30am  Partenza per Roma (Lodi sul pullman) 

  Pranzo al Sacco a Pisa 
  Ripresa del viaggio verso Roma  
  (Vespri sul pullman) 
7:30pm  Cena 
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Roma mercoledì, 8 marzo 

Sacro Cuore - alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 

Presentazione del lavoro 
6:30am Lodi 
  Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione  
9:00am  Presentazione del lavoro 
1:00pm Pranzo 
 

Lavoro in lingua – traduzione 
2:30pm Lavoro in lingua – traduzione 
6:30pm Rosario 
  Lettura 
  Vespri 
7:30pm  Cena 
  Ricreazione 
8:45pm Buona Notte: Sr. Maria Luisa Nicastro, 
   Segretaria Generale 
  Esame di coscienza 
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Roma giovedì, 9 marzo 

Sacro Cuore - alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 

Lavoro in lingua – traduzione 
Giorno di lavaggio 

6:30am Lodi 
  Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione 
9:00am  Lavoro in lingua – traduzione 
1:00pm Pranzo 
2:30pm Lavoro in lingua – traduzione  
6:30pm Rosario 
  Lettura 
  Vespri 
7:30pm  Cena 
  Ricreazione 
8:45pm Buona Notte: Sr. Runita Galve Borja, 
   Consigliera per la Pastorale Giovanile 

Esame di coscienza 
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Roma venerdì, 10 marzo 

Sacro Cuore - alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 

Lavoro in lingua – traduzione 
6:30am Lodi (Casa Generalizia) 
  Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione 
9:00am  Lavoro in lingua – traduzione  
1:00pm Pranzo 
2:30pm Lavoro in lingua – traduzione  
6:30pm Rosario 
  Via Crucis 
  Vespri 
7:30pm  Cena 
  Ricreazione 
8:45pm Buona Notte: Sr. Maria Ausilia De Siena, 
   Consigliera per la Comunicazione 
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Roma sabato, 11 marzo 

Sacro Cuore - alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 
Lavoro in lingua – traduzione 
Giorno di lavaggio 

6:30am Lodi 
  Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione 
9:00am  Lavoro in lingua – traduzione 
1:00pm Pranzo (Sacro Cuore) 
2:30pm Lavoro in lingua – traduzione 
6:30pm Rosario 
  Lettura 
  Vespri 
7:30pm  Cena 
  Ricreazione 
9:00pm Buona Notte: Sr. Carla Castellino, 
  Direttrice di Casa Generalizia  
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Roma domenica, 12 marzo 

Sacro Cuore – alloggio/pasti 
Casa Generalizia – Messa/preghiere/lavoro/spuntino/merenda 

 

 

Lavoro in lingua – traduzione 
7:30am Messa con Lodi 
8:45am Colazione 
9:30am  Lavoro in lingua – traduzione 
1:00pm Pranzo 
 
Verifica 
2:30pm Tempo Personale 
4:00pm  Merenda Speciale 
5:00pm Preghiera Conclusiva 
7:30pm  Cena 
  Grazie alla Comunità Sacro Cuore 

 

 

 

 
 



 
 

 
12 

 

Roma lunedì/martedì, 13-14 marzo 

Sacro Cuore – alloggio/pasti/spuntino/merenda 
Casa Generalizia – Messa/preghiere 

 

 

Partenza  
6:30am Lodi, Meditazione 
  Messa (7:15am) 
8:00am Colazione 
1:00pm Pranzo 
6:30pm Rosario, Lettura, Vespri 
7:30pm  Cena 


