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PREGHIERA A MARIA

La certezza di appartenere ad una Fa
tutta di Maria ** e il nostro compito d
sione materna tra i giovani ci stimo
presenza nella nostra vita.

miglia religiosq che é
1 prolungarme lq mjs.
lano a sentire g sua

Fin dal mattino proclamiamo la sua particolare coopera-
zione al mistero della salvezza e affidiamo al suo materno
aiuto la nostra vocazione, la Chiesa, l'umanits intera,

Quando la meditazione & sostituita dall'omelia della Messa, nelig

quale sono anche inserite le Lodi, la preghiera a Maria apre la no-
stra preghiera del mattino.

G Contempliamo il mistero dell'incarnazione del
Figlio di Dio con il saluto alla Vergine.

L'angelo del Signore porté I'annuncio a Maria
T ed ella concepi per opera dello Spirito Santo.

G Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore & con
te. Tu sei benedetta fra le donne e benedetto &
il frutto del tuo seno, Gesu.

T Santa Maria, Madre dj Dio, prega per noi pec-

catori, adesso e nell’'ora della nostra morte.
Amen.

G Ecco, io sono la serva del Signore
T si compia in me la tua parola.

G Ave, o Maria...

G Il Verbo di Dio sj ¢ fatto uomo
T e venne ad abitare in mezzo a noi.

G Ave, o Maria...

G Prega per noi, santa Madre di Dio, .
I' e saremo degni delle promesse di Cristo.
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Preghiamo. Infondi nel nostro spirito la tua
grazia, o Padre, tu, che nell'annuncio dell’an-
gelo ci hai rivelato I'incarnazione del tuo Figlio,
per la sua passione e la sua croce guidaci alla
gloria della risurrezione. Per Cristo nostro
Signore.*?

T Amen.

o 7

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo
come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli
dei secoli. Amen.

il Gloria si recita tre volte

Nel tempo pasquale

G
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Proclamiamo la risurrezione del Signore unen-
doci alla gioia di Maria.

Regina del cielo, rallegrati, alleluia.
Perché tuo Figlio € risorto, alleluia.

E risorto come aveva predetto, alleluia.
Prega per noi il Signore, alleluia.

Godi e rallegrati, Vergine Maria, alleluia.
Perché il Signore & veramente risorto, alleluia.

Preghiamo. O Dio, che nella gloriosa risurrezio-
ne del tuo Figlio hai ridato la gioia al mondo in-
lero, per intercessione di Maria Vergine con-
cedi a noi di godere la gioia della vita senza

fine. Per Cristo nostro Signore.
Amen!

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Sz:mto \
come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli
dei secoli. Amen.

i Glorig s recita tre volte
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G A Maria, Madre e Ausiliatrice, affidiamo la fe-

delta alla nostra vocazione.2 |a pivrome, ..,

T Vergine Maria, Madre di Gesl e Madre nostra,
nol ci affidiamo a te

per poter vivere totalmente disponibili a Dio
per la redenzione del mondo.

Tu che sei Madre e Ausiliatrice della Chiesa
proteggi il nostro Papa (NN),

1 Vescovi, i Sacerdoti e i Religiosi;

apri il cuore dei giovani

alla chiamata del Signore

¢ fa’ che lo seguano con coraggio e fedelta.

Veglia sul nostro Istituto e

su tutta la Famiglia salesiana,

sul nostri parenti e benefattori,

sulle exallieve e su tutti i giovani a noi affidati.

Madre e Modello della Chiesa,
insegnaci a vivere come te

la carita paziente, I'umilta gioiosa,
la purezza di cuore,

perché possiamo essere segni
della tua presenza nel mondo.

O Maria Ausiliatrice, rendici fedeli

alla nostra vocazione

¢ donaci la certezza della tua protezione
In ogni circostanza della vita

e al momento della morte.

Alutaci a vincere ogni forma
di male e di peccato

perché con te e come te
possiamo glorificare il Signore
ora e sempre. Amen.
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T O Maria Ausiliatrice,
Immacolata Madre di Cristo e della Chiesa,
noi ci affidiamo interamente a te.

Tu che sei stata l'ispiratrice
del nostro Istituto
continua ad esserne la Maestra e la Madre.

Alutaci ad attuare la missione salvifica di Cristo
per essere dovunque

segno ed espressione del suo amore,
secondo lo spirito di don Bosco

e di madre Mazzarello.

Rendici disponibili ad accogliere

la Parola di Dio

per testimoniarla

con semplicita gioiosa, purezza di cuore
¢ bonta preveniente.

Donaci di essere pietre vive della Chiesa
per attuare la sua missione,

operando in comunione di vita e di azione
con il Papa, i Vescovi

¢ tutta la Famiglia salesiana.

Proteggi in modo particolare,

! nostri parenti, i benefattori, le exallieve
¢ lutti i giovani a cui siamo chiamate a
Portare 'annuncio della salvezza.

lu Vergine fedele,

Oslieni la nostra fedelta
sPecialmente nell'ora della prova,
berché possiamo essere

VNl giorno totalmente disponibili
cf!l ¢ducazione dei giovani
“@mminando con loro nella via
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della santita,
per la gloria del Padre. Amen!

G Per intercessione di Maria chiediamo a Dio la
pace in casa e nel mondo."*
Ave, o Maria...
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CELEBRAZIONE EUCARISTICA

L’Eucaristia ¢ il centro della nostra giornata, il momento

in cut la comunita si fonda e si rinnova, la sorgente e 1l
culmine di tutta la nostra preghiera.s

La celebrazione ¢ costituita da due parti che si richia-
mano e st completano a vicenda: la Liturgia della Parola e
la Liturgia eucaristica; «esse sono cosi strettamente con-
giunte tra di loro da formare un unico atto di culto. Nella
Messa, infatti, viene imbandita tanto la mensa della Pa-

rola di Dio, quanto la mensa del Corpo di Cristo, perché i
fedeli ne ricevano istruzione e nutrimento»."

«Mentre viene proclamata, la Parola di Dio illumina e
muove i cuori; suscita la fede, la conversione e | impegno.
[...]. L'Assemblea, animata dallo Spirito Santo risponde
alla Parola “celebrando”, rendendo presente il mistero

annunciato, cioé “facendo I'Eucaristia”» " riattualizzan-
do il mistero pasquale di Cristo.

Per la partecipazione al sacerdozio di Cristo, ogni comu-
nita, nell’Assemblea eucaristica, offre insieme al sacerdote
il sacrificio eucaristico ed impara ad offrire se stessa nella
carita e per ledificazione della comunita. Evitando ognt
fom"za-di individualismo e di divisione, la nostra partect-
pazione comune si esprime anche nei gesti e negli atteg
glamentt compiuti insieme e nel prestare con gioiosa ade-

stone, il proprio servizio, senza tralasciare la quotidiana ¢
personale preparazione.

Don Bosco volle la recita dell'Ave Maria per ottencre la grazia di allon-
lanare quanto poteva turbare la pace interna ed esterna.

I

!
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SANTO ROSARIO

«Dopo la celebrazione della Liturgia delle Ore [...] non v’e
dubbio che la corona della beata Vergine Maria sia da ri-

tenere come una delle pin eccellenti ed efficaci preghiere
in comune...».>

«La meditazione dei misteri del Rosario rendendo fami-
liari alla mente ed al cuore dei fedeli i misteri di Cristo,
puo costituire un’ottima preparazione alla celebrazione di
esst nell’azione liturgica e divenire poi eco prolungata».*

Separare questa preghiera dalla sua dimensione contem-
plativa é privarla della sua anima e ridurla ad una

meccanica ripetizione di formule, monotona ed incom-
prensibile.®

Alla quotidiana preghiera del Rosario, raccomandata da
don Bosco, tanto amata dalla nostra tradizione salesiana,
venga data particolare attenzione nel tempo di Avvento —
tempo liturgico mariano per eccellenza —, nelle feste de-
dicate alla Vergine, nei mesi di maggio e di ottobre, nel sa-
bato che la tradizione della Chiesa ha sempre consacrato
alla memoria della Madre di Dio in ricordo del grande sa-

bato dell’attesa della risurrezione.

Nella recita del Rosario ci si atterra alle indicazioni della compe-

‘ente autorita ecclesiastica e alle consuetudini locali.

& O Dio, vieni a salvarmi.
' Signore, vieni presto in mio aiuto.
U Gloria al Padre...

Salve, Regina...

J ' )
Mister gaudiosi i dead <A ; : '%ri .
B Rl e _ | |

Fkl Primo mistero gaudioso contempliamo

annuncio portato dall’angelo a Maria.
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Misteri dolorosi

e ————

Nel secondo mistero contempliamo Maria che
sl reca in visita a S. Elisabetta.

W LL, y .
Nel terzo mistero contempliamo la nascita
Gesu a Betlemme.

Nel quarto mistero contempliamo la presenta-
zione di Gesu al tempio.

Nel c‘q\uinto mistero contempliamo Gesu ritro-
vato nel tempio fra i dottori della legge.

1 P
cedls \Jenerds

G Nel primo mistero doloroso contempliamo

Gesu che soffre e prega nell’'Orto degli Ulivi.

Nel secondo mistero contempliamo Gesti che
viene flagellato.

Nel terzo mistero contempliamo Gesu che vie-
ne coronato di spine.

Nel quarto mistero contempliamo Gesii che
sale il Calﬁrario carico della Croce.

Nel quinto mistero contempliamo Gesti che
muore in Croce.

Misteri gloriosi renleddt lorY)Ffinicq

G Nel primo mistero glorioso contempliamo Gest

che risorge da morte.

Nel secondo mistero contempliamo Gesu che
sale in cielo presso il Padre.

Nel terzo mistero contempliamo la discesa del-
lo Spirito Santo sugli Apostoli, su Maria, sul
mondo.

Nel quarto mistero contempliamo I'assunzione
della Beata Vergine Maria al cielo.

IR & L0 i L & A ¥ 4
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0 mistero contempliamo !'incorona-
aria, regina del cielo e della terra.
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Rosa mistica

Torre della santa citta dj Davide
Fortezza iqé?pu/znabile
Santuario della’ diving presenza
Arca dell’alleanza

Porta del cielo

Stella del mattino

Salute degli infermi

Rifugio dei peccatori
Consolatrice degli afflitt;

Aiuto dei cristianij

Regina degli angeli

Regina deij paftriarchi e /
Regina dei profeti

Regina degli Apostoli

Regina dei martiri

Regina dei confessori della fede
Regina delle vergini

Regina di tuttj j santi

Regina concepita senza peccato
Regina assunta in cielo

Regina del rosario

Regina della pace

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
perdonaci, Signore

Agnello dj Dio, che togli i peccati del mondo,
ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noj.

G Prega per noi, santa Madre di Dio,

T e saremo degni delle promesse di Cristo.

G Preghiamo: . )
Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro,
di godere sempre la salute del corpo
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, e dello spirito e per la gloriosa intercessione
di Maria Santissima, sempre vergine,

salvaci dai mali che ora ci rattristano

e guidaci alla gioia senza fine.

Per Cristo nostro Signore. Amen.** *

G Sotto la tua protezione
T cerchiamo rifugio,
santa Madre di Dio:
| non disprezzare le suppliche di noi
% che siamo nella prova,
| e liberaci da ogni pericolo,
o Vergine gloriosa e benedetta. <.,

oppure
Signore, pieta \
Cristo, pieta - Nef
Signore, pieta

Santa Maria, prega per noi

Santa Madre di Dio

~ Santa Vergine delle vergini

- Figlia prediletta dal Padre
adre di Cristo re dei secoli

Glon‘a dello Spirito Santo

- Vergine Figlia di Sion

~ Vergine povera e umile

Vergine mite e docile

~ Serva obbediente nella fede

- Madre del Signore
i O0peratrice del Redentore

&
Ouem.’ Preghicra f[u introdotta, a conclusione del S. Rosario, per espres:
0 desiderio di don Bosco, al fine di implorare la grazia della salute.



Misteri della luce

Nel primo mistero della luce contempliamo
1l Battesimo di Gesu al Giordano.

Nel secondo mistero della luce contempliamo
[’auto-rivelazione di Gesu alla nozze di Cana.

Nel terzo mistero della luce contempliamo
[’annuncio del Regno di Dio e I'invito alla

convesione.

Nel quarto mistero della luce contempliamo
la Trasfigurazione di Gesu.

Nel quinto mistero della luce contempliamo
I’istituzione dell’Eucaristia.
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SENEDIZIONE DELLA MENSA
Prima dei pasti \w %Dr& y’k/*, *SCL{ g

Signore, cheé

henedici noi e il cibo che stiamo per prendere,
aiutacl a fare della tua volonta il nostro alimento.
Amen.

UTE

Signore, Padre nostro,

tu hal mandato lo Spirito Santo nei nostri cuori,
{a- che mentre prendiamo questo cibo
codiamo anche la gioia e la liberta

di vivere come figli nella tua casa.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Dio d'infinita bonta

che nel tuo Figlio nato dalla Vergine Maria
hai manifestato 'amore che porti agli uomini:
benedici noi e il cibo che stiamo per prendere
¢ rendi i nostri cuori

scmpre solleciti verso 1 fratelli.

Per Cristo nostro Signore. Amen.*

Ringraziamento ;
4 W B '

i 11 T¢y V1éeafy

S'gﬂ()l‘e, / ‘i A

' Iingraziamo per i doni della tua provvidenza

¢ U preghiamo di estenderli

@ tutti i nostri fratelli. Amen.

‘?igno_re Dio nostro, ti ringraziamo per i tuoi doni.
‘endici solleciti nell’ascolto della tua Parola,

on
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sicuri che tu non lasci mancare il necessari,
a chi cerca prima di tutto il tuo Regno.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

oppure

T1 ringraziamo, Dio, Padre nostro,

per il pane terreno che ogni giorno cj doni:
tu che in Cristo,

nato da Maria, tua serva fedele,

ci hai dato il Pane disceso dal cielo.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Ame *

OFFERTA DELLA RICREAZIONE [ voa - o~

Fa

Signore, ti offriamo la nostra ricreazione:
concedici di gustare la gioia
della fraterna unione nella tua carita. Amen.

oppure

Signore, che ci doni il sollievo _
del corpo e dello spirito nella fraterna comunione,
fa’ che possediamo la pace che offriamo

e conserviamo la pace che dagli altri riceviamo.
Amen,

PRIMA E DOPO IL LAVORO

Prima

Padre, previeni le nostre azioni con la tua grazid
sostienile con il tuo aiuto,
affinché ogni nostra preghiera come ognl
lavoro, .
troviin te il suo principio e il suo compime
Per Cristo nostro Signore. Amen.*

nto.

- nOS[rO



